—

INFORMATION

<IN

Umkehrisolation

Patientenratgeber:
Unsere Antworten auf Ihre Fragen

ale

' Bruderkrankenhaus
St. Josef Paderborn




LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

wir behandeln in unserer Klinik Patient*Innen
mit bdsartigen Erkrankungen und |hr Wohlbe-
finden liegt uns am Herzen. Die vorliegende
Broschure soll Ihnen in einer schwierigen
Situation helfen und Sie unterstitzen.

Umkehrisolation — was ist das?

Durch lhre Erkrankung selbst oder durch die
Folgen einer intensiven Chemotherapie sind
Sie immungeschwéacht. lhr Korper ist abwehr-
geschwacht, weil Ihre weillen Blutkérperchen
stark gefallen sind oder aber fehlen. Das
macht Sie anfallig fur Infektionskrankheiten.
Wir isolieren Sie, um Sie vor Infektionserre-
gern zu schitzen.

Diese MalRnahme wird als Umkehrisolation
bezeichnet und ist ein vorribergehender Zu-
stand: lhre Blutwerte geben uns die Dauer vor.

Das Isolationszimmer - lhr Zuhause auf Zeit
Ilhr Zimmer ist mit einer Klimaanlage und einer
speziellen Luftzirkulation ausgestattet. Diese
dient der Keimreduzierung. Um diesen Effekt
zu lhrem Schutz nutzen zu kdnnen, halten

Sie bitte die Fenster geschlossen. Die Tiren
zum Zimmer und zur Schleuse diirfen nicht
gleichzeitig gedffnet werden. Filterelemente an
den Badezimmerarmaturen spulen eventuelle
Bakterien aus dem Leitungswasser. Trotzdem
verzichten sie bitte darauf, Leitungswasser zu
trinken. Die beiden Kleiderschranke nutzen
Sie zum einen fir ihre private Kleidung, den
zweiten nutzen wir, um bendtigte Bettwasche
einzulagern.

Sie profitieren vom Komfort eines Wabhlleis-
tungszimmers, dazu gehoren ein eigenes
Duschbad, ein Fernseher und ein Telefon.

SPEISEN UND GETRANKE / HYGIENE

Essen und Trinken halt Leib und Seele zusam-
men.Sie werden von uns mit allem versorgt, was
Sie brauchen und was Sie sich wiinschen.

Seien sie bitte umsichtig in ihrer Wahl: Nicht
Verzehrtes muss verworfen werden. Joghurts u.a.
mussen nach 24 Stunden im Zimmer verworfen
werden. Bedenken Sie, dass wir lhnen gerne Wun-
sche erflllen, die Sie zuvor in ihrer Auswahl nicht
bedacht haben. Das ist wertvoller.

Frisches Obst und Gemuse sollte griindlich unter
flieRendem Wasser abgewaschen werden (ca. 30 Se-
kunden), auch wenn es anschlieflend geschalt wird.

Die Lebensmittelhygiene und Erndhrung wahrend
einer Krebsbehandlung werden lhnen von den
Ernahrungsfachkraften genau erklart. Erganzend
erhalten Sie schriftliche Unterlagen. Zu den Schu-
lungsthemen zahlen zum Beispiel Hygienemalinah-
men in der Kiiche,Verarbeitung und Aufbewahrung
von Nahrungsmitteln, sowie die Vermeidung von
Mangelernahrung.

Hygiene

Achten sie auf eine gute Kérperhygiene.Waschen Sie
sich taglich mit einer milden Kérper- und Haarpflege.

Achten sie anschlieBend auf eine gute Hautpflege.
Seien Sie aufmerksam mit sich selbst, zeigen Sie
uns Hautreizungen und Verletzungen. Durch lhr
geschwachtes Immunsystem kénnen sich diese
problematisch entwickeln. Spezielle Pflegeproduk-
te, die vorbeugend wirken und Nebenwirkungen
von Medikamenten reduzieren, stellen wir [hnen
zur Verfligung.

Der Boden ist ein Sammelsurium an Keimen. Was
einmal zu Boden fallt, lassen Sie bitte liegen. Wir
heben es mit dem nachsten Besuch in lhrem Zim-
mer auf und reinigen oder verwerfen den Gegen-
stand. Tragen Sie bitte Schuhe, wenn Sie das Bett
verlassen. Eine regelmafige Handedesinfektion ist
ein wichtiger Bestandteil zum Schutz vor Keimen.



BESUCH

In dieser sensiblen Zeit ist die Unterstlitzung durch
Zugehorige ein wertvolles Gut, sie sind eine wichti-
ge soziale und emotionale Unterstiitzung.

Bitte beachten Sie

e |hre ZimmertUr ist mit einem Hinweisschild
versehen; dieses vermittelt Informationen tber
den Zutritt

* nicht mehr als zwei Besucher gleichzeitig

» keine Kinder unter zwolf Jahren --> Ausnah-
men nach vorheriger Absprache

Nahe ist wichtig, in der Zeit der Umkehrisolation
muss sie verzichtbar sein:

*  Vermeiden sie Handeschutteln,Umarmungen
und den Austausch von Zartlichkeiten

Mitbringsel sind eine schdone Geste

*  bitte keine Blumen, weder Schnitt- noch Topf-
blumen

* keine Lebensmittel

* keine Bucher oder Zeitschriften, die zuvor
durch viele Hande gegangen sind

Handedesinfektion

* nach jedem Toilettengang
* nach dem Naseputzen

* nach evtl. Erbrechen

e vor und nach den Mahlzeiten

Alle Oberflachen werden von uns mit speziellen
Tlchern einmal taglich gereinigt.

Wir schitzen Sie, indem wir eine Schutzaus-
riistung tragen. Gleiches missen lhre Besucher
umsetzen.

UNTERSTUTZENDE DIENSTE

Psychoonkologie

zur Unterstitzung im Umgang mit Ihrer Erkrankung
um Angste zu bewaltigen
um Kraft zu schdpfen

um Einschrankungen durch den langen statio-
naren Aufenthalt zu ertragen

Seelsorge

Kraft schopfen durch Gesprache
Halt suchen in Gebet und Andacht

Sozialdienst

Informationen zum Schwerbehindertenrecht

Vermittlung von hauslicher Pflege und Unter-
stltzung

Beantragung von Anschlussbehandlungen und
onkologischen RehabilitationsmaRnahmen

Informationen zum Ubergangsgeld, Kranken-
geld und Hartefonds

Ernahrungsberatung

Informationen zu Erndhrungsrichtlinien in der
Umkehrisolation




ENTLASSUNG NACH HAUSE

Die Zeit danach - Entlassung nach Hause

Die Anzahl Ihrer weilken Blutkérperchen beendet
die Umkehrisolation. Die ersehnte Entlassung nach
Hause wird greifbar.

Wichtig in der kommenden Zeit
RegelmaRige Laborkontrollen — beim Hausarzt
0. in der Klinik.

Nehmen sie Kontakt zu uns auf
*  bei Schiittelfrost und Temperaturen >38°C

* bei standigem Husten, verfarbtem Sekret, Oh-
renschmerzen

*  bei Kurzatmigkeit, Abgeschlagenheit
*  bei Hautveranderungen
*  bei Blutungszeichen

* bei anhaltenden Durchfallen

« bei Ubelkeit, Erbrechen, Gewichtsabnahme

FACHAUSDRUCKE - EIN WORTERBUCH

Anémie: Blutarmut, Verminderung des Hamoglo-
bins und zumeist der Erythrozyten

Blutplasma: flussiger, zellfreier Teil des Blutes

Erythrozyten: rote Blutkérperchen, die Sauerstoff
und Kohlendioxid transportieren

Erythrozytenkonzentrat: eine aus roten Blutkor-
perchen bestehende Blutkonserve

Fatigue: chronische Mudigkeit bei Tumorpatienten
i.v: intravends, ,in die Vene hinein*

Leukozyten: weil3e Blutkdrperchen, die der Ab-
wehr von Infektionen dienen

Mukositis: Mundschleimhautentziindung
Nephritis: Nierenentziindung
Neutropenie: Mangel an weil3en Blutkdrperchen

PICC-Line Katheter: zentralvenoser Katheter, der
in die Armvene eingefuhrt wird

Sepsis: (oft auch Blutvergiftung genannt) kann als
lebensbedrohliche Komplikation bei verschiedens-
ten Infektionskrankheiten entstehen. Dabei wird
die korpereigene Reaktion auf eine Infektion fehlre-
guliert und es kann zu einer Schadigung eigener
Organe kommen.

Thrombozytenkonzentrat: eine aus Blutplattchen
bestehende Blutkonserve

Transfusion: Gabe von Blut oder Blutersatzpro-
dukten; umgangssprachlich ,Blutkonserve*

Umkehrisolation: immungeschwachte Menschen
werden von der Umgebung isoliert, um sie vor
Infektionskrankheiten zu schitzen.

ZVK: zentraler Venenkatheter, der in die obere
Korperhalfte eingefiihrt wird; das Ende liegt in
der oberen Hohlvene vor dem rechten Vorhof des
Herzens

Zystitis: Harnblasenentziindung



WIR SIND FUR SIE DA

Stationsablauf

6.00 - 6.30 Uhr Schichtiubergabe der Pflege
an den Frihdienst
6.30- 7.45 Uhr Pflegeviste, Vitalzeichen

kontrolle, Blutentnahme,
Infusionen, Unterstltzung
bei der Kérperpflege

ab 8.00 Uhr Fruhstick

9.00 - 11.30 Uhr Visite und Diagnostik

ab 11.45 Uhr Mittagessen

13.00 - 13.30 Uhr Schichtlibergabe an den
Spatdienst

14.00 - 17.30 Pflegevisite, Transfusionen,
Infusionen Diagnostik

ab 17.30 Uhr Abendessen

20.00 - 20.30 Uhr Schichtibergabe an den
Nachtdienst
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Mit Kompetenz und Nachstenliebe
im Dienst fur die Menschen
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